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- gar till tryck.

Caroline Ringskog

Ferrada-Noli
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Vad ar kreativ angest férfdig,

ur botar du den? .

ar val att fa det javla jobbet gjort? | alla fall
dar jag befinner mig nu som &r slutskedet av min
roman. Jag sitter och redigerar skiten som snart

\
— Annars ar det fragor som: vad fan haller jag
pa med? Vore inte béttre for alla om jag hdll
kaften? Och vem vill ha det har? (Och hur kan
jag motivera noll kronor i timmen under sa
manga ar.).

Hur gor du for att locka fram en

kreativ idé, framférallt de dagar

nar inspirationen tryter?

— Bara fortsatter leva pa. Handlar hdmtar pa
dagis, pratar med nan, ser nat, tar ett bad,
cyklar till vattengympan, gar och lagger mig.

orfattare

KODAK 400NC

Om du fick intervjua en kreativ person (déd
eller levande). Vem skulle du vélja och varf6r?
— Jag &r just nu intresserad av Tiktigt javia
bestsellers. De skdra genierna tycker jag ar
enklare att forsta, typ Virginia wild, Sylvia

Plath och Hemingway. Men J.K. Rowling

och Lackberg - vad fan hénder dar?

Hur hanterar du din inre kritiker?
— Jag sager: vi tar det sen, jag maste jobba nu.

Vad vet du om kreativitet som

fler borde kénna till?

— Att skriva fiktion, som jag gér, handlar om
tréning och jobb och att lagga timmar och om
man pa allvar valjer den banan, valjer man bort
nagot annat. Det ar riskfyllt. Men fordelen ar att
fa vistas nara en slags érlighet och

... renhet i forhallande il livet.
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David Eliasson

Arkitekt SAR/ MSA

Vad ar kreativ angest for dig,

och hur botar du den?

— Jag tror inte pa kreativ angest. Det ar att
urvattna betydelsen av ordet angest att anvanda
det i det sammanhanget. Visst kan jag ibland
kanna att jag inte lyckas komma pa nagra bra
idéer, men jag tror att det ar ganska normalt i
den kreativa processen. Jag brukar i de lagena
ta en promenad eller géra nagot helt annat och
lata det undermedvetna jobba lite ostért ett tag.

Hur gor du for att locka fram en

kreativ idé, framférallt de dagar

nar inspirationen tryter?

— Att gora ndgot annat ett tag ar som sagt ett
bra sétt tycker jag. Men @nnu viktigare ar hart
arbete. Att néta och lagga ner massor av tid ar
helt avgérande for hur bra det blir. Gora, gora
om, prova igen — att halla pa sadar tills det bara
inte gar langre. Det &r det basta tricket av alla.

Om du fick intervjua en kreativ person (déd
eller levande). Vem skulle du valja

och varfor?

— O), vilken svar fraga, det finns manga jag skulle
vilia fa en pratstund med. Men jag tror faktiskt
inte att jag valjer en arkitekt da de sallan ar
sarskilt roliga. Einsteins hjarna hade jag huggit

av en arm for att fa lite insikter om. Hur kunde
han vara s& otroligt begavad? Om jag ska vélja
en nu levande hade jag nog inte tackat nej till en
pratstund med Robyn Fenty aka Rihanna. Jag
tror jag inte skulle komma pa néagot smart alls att
fraga henne, men det vore ju fantastiskt bara att
utsatta sig fér den situationen.

Hur hanterar du din inre kritiker?

— Nar jag ar mitt uppe i ndgot brukar jag ha
forvanansvart 1att att inte kritisera mig sjalv. Den
dér inre kritikern kommer dock garna fram nar
jag ar klar med ett projekt. D& har jag svart att
se helheten och fokuserar alldeles for mycket pa
bristerna. Jag skulle garna hitta ett satt dar jag
kunde sprida ut sjélvkritiken lite mer jamt under
processen. Jag tror med sjélvkritik att det ar som
med mycket annat: bra i méattliga méngder och
destruktivt i stora mangder.

Vad vet du om kreativitet

som fler borde kénna till?

— Jag tror inte jag vet ett dugg mer &n nagon
annan om kreativitet, men jag funderar mycket
pa varifran den kommer. Det finns nagot magiskt
dver kreativitet och drémmar som aldrig kommer
att sluta att fascinera mig.
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Alva Willemark
Performance-
kostnar

Vad ar kreativ angest for dig,

och hur botar du den?

— Jag kanner olika typer av kreativ angest.

Den svaraste ar nér jag befinner mig utanfor mitt
huvud, nér jag inte har tid eller ro att nd mig sjélv.
Det kan leda in i ett depressivt tillstand som helt
férlamar. Losningen ar att gna mig &t isolerat
arbete. Eller att kastas in i ndgon annans projekt.
Att tanka pa goérandet som vilket arbete som
helst.

— En annan angest ar nar inspirationen saknas.
Mina arbeten bygger ofta pa en konkret fraga
som jag intuitivt undersoker. Det ar svart att
formulera fragan utan inspiration. D4 blir &ng-
esten kompakt, den pyr under ytan i vardagen.
Utvagen ar att sluta forséka och ta en rejél paus:
lasa romaner, se utstaliningar, promenera. Da tar
jag bara in, det ar forbjudet att utféra. Det kan
ocksa fungera att skapa med handerna, men da
med material som jag ar ovan att jobba med.

— Den sista angesten hénger ihop med presta-
tionsangest. Att gora konst &r fér mig inte privat,
men véldigt personligt. Det &r den plats dér jag
ar som mest sjalvkritisk. Samtidigt ar det den
plats dar jag har arligast samtal med mig sjélv.
Prestationsangest kan vara en drivkraft men om
den far faste kan processen avstanna, hela livet
faller samman. Prestationsangest har jag inget
botemedel for, men den kan lindras om jag
tvingar mig att genomfora projekt som jag
egentligen tror & omdjliga.

Hur gor du for att locka fram en

kreativ idé, framférallt de dagar

nér inspirationen tryter?

— Att ta mig utanfor min "safety zone” hjalper for
att komma in i kreativitet eller kdnna nyfikenhet.
Och att anvanda material jag &r ovan vid. Att titta
pa nagot eller négon jag brukar inspireras av.
Eller pa nagot som ar helt frammande for mig.

Kl& ut mig och byta persona. Vara lekfull och
testa en massa olika "daliga” idéer. Ta mig till en
fysisk plats dar jag k&nner mig mer frammande
och ny. Utsatta mig for nya intryck helt enkelt.

Om du fick intervjua en kreativ person
(dod eller levande). Vem skulle du vélja
och varfér?

— Niki de Saint Phalle. Jag sdg en dokumentar
om henne dar hon anvande sina kanslor pa ett
konstruktivt och vackert satt. Allvarligt lekfullt
och skdnt omoget. Hon skapade en varld i det.
Jag hade velat prata om konsten att leva, om
radslor och hur en fortsatter att lita pa sin vag.
En annan jag gérna hade pratat med &r Elsa von
Freytag-Loringhoven, och bett henne om hjalp
till estetisk frihet.

Hur hanterar du din inre kritiker?

— Jag ar valdigt dalig pa att hantera min inre
kritiker, men det &r séllan som den far mig att
ge upp. Snarare sa driver den pa. Det kan leda
till en fruktansvard och ndstan outhérdlig arbets-
process nér angesten kvaver all lust.

— Jag har trots allt borjat lita mer pa mig sjalv

vilket gor min inre kritiker ganska hanterbar anda.

Om résten dyker upp i projekt som inte ligger
mig nara eller som jag inte kdnner mig involverad
i, ar det lattare att halla den pa avstand eller

rent av strunta i den.

Vad vet du om kreativitet som

fler borde kanna till?

— Att kreativitet &r ett slags begar. Begar efter
att utforska, 16sa, fly, forsta, upptacka, paverka,
utstd, bearbeta, forlata, begara mer. Kreativitet
ar liv. En maste hitta sitt satt att ta vara pa
kreativiteten. Kreativitet hittar oftast sitt satt

att dverleva om sa den tvingas totalt byta rum
och karaktar.

Inspiration nufértiden - 17
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siker

‘Vad.ér kreativ angest for di
ch hur botar du den? -
— Jag vet inte om det gar att bota. Jag

oserajf@ental. Kor jag fast tar jag en paus, g6
nagot annat. | grunden tror jag valdigt lite pa att

félia inspiration. Det &r béttre att bestamma sig vr? " i 1.

fér vad man s , satta upp nagra enkla ~ Hur hanterar du din inre kritiker?

regler och sedan félja ,ig[n Jag tror pa timmar — Min inre kritiker &r min baste van. Den sager
a. 4

och arbete. till nér jag suger. Och den har oftast rétt.
ar lite val hégljudd ibland bara. Jag har lart mi

sta ut med att jag &r varldens séamsta ibland. H ’
lart mig att det gar dver. :m
et

sperata fall tar jag en Vad vet du om kreativitet som

agra dagar och fler borde kanna till? .
riktigt illa kan det — Att den gar att 6va upp. Visst, féds du utan

' talang sé borde du inte jobba kreativt. Jag skulle

aldrig fa fér mig att lasa till civilingenjor — det vore

' érson skadligt for samhéllet. Sa ta ditt ansvar, var &rlig,
(dod eller levande). Vem skulle du valja se dig i spegeln: Ar det har vad jag ska gora?
och varfor? Eller &r jag battre pa nagot annat. Jag skulle

— Jag vill gdrna inte intervjua ndgon, men hade INTE vara battre pa nagot annat.

>
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Zachrisson

Inredningsarkiteki

Vad ar kreativ angest for dig,

och hur botar du den?

— Kreativ angest fér mig &r nog nar jag bérjar
bry mig for mycket om vad andra tycker. Det
gor att den lust och lekfullhet som kravs for att
det ska bli bra férsvinner. Da kan det vara bra
att bryta det jag haller pa med och géra nagot

annw&d(er ar kul och mar bra av.
a kommer de basta idéerna inte nér jag sitter

- ktivt forsoker komma pa dem, utan nér jag
v r pa nagot annat.
-

Hur gor du for att locka fram en

kreativ idé, framférallt de dagar

nar inspirationen tryter?

— Att inspireras av vad andra har gjort brukar
funka ganska bra. Pinterest tycker jag ar ett helt
fantastiskt verktyg fér det. Men det kan ocksa

aratht "titta pa bilder”. Det finns
8 man metoder som man Iatt glémmer.
tt best a sig for att leta inspiration pa alla
andra sté

.7 pa iet forsta stéllet jag forst

tanker pa kan vara bra. Att bryta invanda
monster.

4
Om du fick intervjua en kreativ person
(dod eller levande). Vem skulle du vélja
och varfér?
— Tove Jansson. Hennes fantasi och férmaga
att beskriva saker ur en annan synvinkel ar sa
fruktansvart imponerande. Jag tycker att hon
lyckas fanga nagot valdigt stort i det enkla och
barnsliga. Att se pa varlden med nyfikna, nya
6gon ar verkligen inte [att och jag tror att det
ar basta véagen till njutning.

Hur hanterar du din inre kritiker?
Iror inte att jag har lart mig det an haha.

Vad vet du om kreativitet som

fler borde kénna till?

— Vissa séger att de'inte ar kreativa. Det tror jag
inte pd. Man maste bara hitta det som lockar

fram'ni kreativit

Inspiration nufortiden — 27
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Karl Fors

berg

Fotograf

Vad ar kreativ angest for dig,

och hur botar du den?

— Kreativ angest ar en mental forberedelse och
en naturlig del av skapandeprocessen. Nér jag
hittar en ingang eller anvandbar idé, ar det viktig
att kunna jobba ostért och att stanna i zonen
under en tid. Om det blir manga avbrott avbryts
tankarna. Ibland behdver jag &nda ett break
och da gor jag nagot helt annat. Garna négot
"okvalificerat” eller rutinartat.

Hur gor du for att locka fram en

kreativ idé, framférallt de dagar

nar inspirationen tryter?

— Jag tanker séllan att nu ska jag hitta en riktigt
bra idé. Jag tror istéllet pa att I6pande hdja

nivan genom att 6ka sin kompetens och soka

ny inspiration. Det 6kar méjligheterna att bli mer
kreativ. Jag dgnar mycket tid at att studera andra
fotografers arbete. Jag gar kurser och deltar i
workshops. Det &r viktigt att utmana sig sjalv och
inte fortsatta i gamla spar. Det ar sjalva essen-
sen i kreativitet: att géra saker pa ett nytt satt.

Om du fick intervjua en kreativ person
(dod eller levande). Vem skulle du vélja
och varfér?

— William "Bill" Bernbach. Han var creative
director och en av grundarna till den ameri-
kanska reklambyran DDB. Hans synsatt och

idéer férandrade reklambranschen. Nagra av

de kampanjer han tog fram, som fér Avis och
Volkswagen, ar odédliga. Jag skulle vilia samtala
om kreativitet. Sarskilt om hans syn pa bildens
roll och betydelse inom kommunikation.

Hur hanterar du din inre kritiker?

— Jag ar nog oftast ganska snall mot mig sjalv.
Negativ kritik kan underminera sjalvfortroendet
och déda skapargladjen. Jag férbannar inte mina
brister, utan jag fokuserar pa att bli battre.

Det ar roligare.

— Det gar inte heller att bara vara néjd och kdra
pa. Att betrakta sitt eget arbete objektivt och
stélla det mot andra fotografers arbete &r viktigt.
Jag jamfor mitt bildskapande med "de basta” och
sen forsoker jag vara arlig mot sig sjélv. Da hittar
jag mina férbattringsmajligheter.

Vad vet du om kreativitet som

fler borde kénna till?

— Att kunskap ar oerhort viktig for den kreativa
processen. Nar jag kér fast och har svart att
hitta en bra I6sning beror det ofta pa bristande
kunskap i nagot avseende. Att Albert Einstein
var ett kreativt geni ar'de flesta dverens om.
Men utan djup kunskap i amnet fysik hade han
aldrig kunnat utveckla den revolutionerande
relativitetsteorin. -
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